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Zsemle tel. .
Zsemle tel. . Zsemle vizes 55¢ -, . . .
ki6rl.reform/60g-, Delma Zsemle vizes 55¢ -, o o 9- Tejeskave /11-14év/,
ki6rl.reform/60g-, ce ) PP Vajkrém,nat.kg39%zsirt. AN ’
o 20 vajizl marg.39%zsir t.-, Koérozott tard -, o/ A : ; Padlizsankrém /11-14év/,
Kenémajas -, Kapia . ! 18%AFA, Sajt /trappista/- S .
aorika Kq - Csem.vast.kolbasz szel.-, Lilahagyma - Kiavouborka kg - Telj. 6rl.stangli 45g -
pap 9 Kigyouborka kg - 9y 9
(00484) Gyermek Energia: 247,66 Kcal / 1 035,22 Kj Energia: 315,01 Kcal / 1 316,74 Kj Energia: 191,93 Kcal / 802,27 K] Energia: 262,23 Kcal / 1 096,12 Kj Energia: 330,26 Kcal / 1 380,49 Kj
(1 1-14 év)3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,29 g 7159 3,10 g 10,37 g 14,60 g 4799 7849 2,989 1,30 g 11,07 g 10,02 g 5649 11,73 g 9,06 g 2,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,059 0,17 g 1,249 34,999 0,679 0,809 33,18¢ 0,009 1,46 g 31,649 0,00 g 1359 48,83 g 10,12 g 1,069

(SIOIN

Piritott tészta leves/11-

Majgal.lev.friss z6ld./11- - Lencselev.zOldséges/11-
14¢v, . , ey 14¢v/, Brassoi
i e ek Csokonai leves/11-14év/,  Magy.burgonyalev./11- Tejsz.gom.csir.mellto/11- . .
Zoldborsoféz. *mir.*/11- . ) ) : ; ; . . apropecsenye/11-14év/,
14év/. Vaadalt natar Makos metélt/11-14év/, 14év/-, Rakott karfiol 14év/, Tésztakoret Burgonva sés 200 q 11-
aevl, vagea' Alma- *mir.*11-14év-, Narancs - DURUM/11-14év/, Irgonya sos 4. g
sutébe sult, Félbarna Kaposzta salata/11-14év/ 14¢v-, Gyim.mizli szelet
kenyér -, Mandarin - . ’ 20 gr -, Narancs -
Banan -
Energia: 837,12 Kcal / 3 499,16 Kj Energia: 932,75 Kcal / 3 898,90 Kj Energia: 614,09 Kcal / 2 566,90 Kj Energia: 861,63 Kcal / 3 601,61 Kj Energia: 746,49 Kcal / 3 120,33 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14 év)3x 30,34g 33,72g 7,059 35,989 3345¢g 7,709 29,39 g 24519 6,259 40,28 g 20,10 g 3,209 41,73g 23,23 g 5479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
101,56 g 10,02 g 440¢g 120509 26,80 g 1,29 g 66879 0,229 208g 128379 14,40 g 377¢g 90,36 g 2,56 g 5,629
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Tej 1/1, 1,5%zs.t. UHT-,
Vajas pogacsa 50gr -,
Nap. szel. Mandol.30gr

Tej 1/1, 1,5%zs.t. UHT-,
Telj.6rl.Gabon. Krémtaré, vanil. mazs.
for.szel.keny., Delma 90gr-, Sajtos stangli 60gr
vajizii marg.39%zsir t.-, -

Karamell /11-14év/, Sajt
kocka 8 cik.200g Ca
dus18, Kifli s6s 44gr

Tej 1/1, 1,5%zs.t. UHT-,
Telj. 6. kakads csiga 509 -

2T%HAFA- Lekvarok -
Energia: 314,72 Kcal / 1 315,53 K] Energia: 209,39 Kcal / 875,25 K] Energia: 866,09 Kcal / 3 620,26 Kj Energia: 277,85 Kcal / 1 161,41 K] Energia: 411,12 Kcal / 1 718,48 K]
UZSO nna (00484) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 1-14 éV)3X 13,189 7,839 3,899 16,03 g 9,98¢g 5489 18,08 g 47,43 ¢ 28,80 g 11,979 10,08 g 3,379 17,79¢ 13,73 g 7,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,88 g 8,95¢g 0,699 45,62 g 9,99 ¢ 1,279 90,12 g 25,29 ¢ 1,279 38,489 5759 0,83 ¢ 52,399 8,97 ¢g 0,97 ¢
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