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Tizorai

Ebéd

Eﬁb

_____________________________________________ ___________________ _______________________|]
Tejeskavé/4-6év/,
Zsemle tel.

Gylumolcs tea /4-6év/, Kakao /4-6év/, Zsemle

GyUmolcs tea /4-6év/,

Zsemle tel. Kakaé /4-6év/, Zsemle . vizes 55¢ -, Delma vajizi
kiérl.reform/60g-, Delma . A Zsemle vizes 559 - o :
o go . ki6rl.reform/60g-, vizes 55g -, Korozott turd N 9 - marg.39%zsir t.-, Sajt
vajizli marg.39%zsir t.-, oo o ; Tojaskrém/4-6év/, ; :
Sonkaszalami -, Kapia Vajkrém,nat.kg39%zsirt. -, Lilahagyma - Kigyouborka kg - ltrappista/-, Szezdmmag-,
. ! 18%AFA, Paradicsom - y Paradicsom -
paprika kg -
. ; Energia: 366,19 Kcal / 1 530,67 Kj Energia: 286,98 Kcal / 1 199,58 Kj Energia: 331,02 Kcal / 1 383,66 Kj Energia: 248,06 Kcal / 1 036,89 Kj Energia: 406,93 Kcal / 1 700,97 Kj
(00481) pvodas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év)3x 17,689 10159 3,789 6,50 g 9569  445g 14,75 g 6,11g 3,009 9,05g 6,149 2,00 g 18499 13,629 6,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50,43 g 4679 1,729 41,089 6,65 g 0,69 g 53,839 9,999 1,73 g 39,76 g 6,739 1,36 g 54,14 g 10,54 g 1,71g

@

Tavaszi hagymakr.lev./4-
6év/, Sert.pork.papr.par./4
-6év/, Tarhonya koret /4-

Csontleves s.csontbél/4-
Gulyasleves marh./4-  6év/, Vagdalt natur siitébe
6év/, Turds-tejf.tészta /4- silt, Burgonya f6zelék/4- . . . sertésszelet/4-6év/, Parolt
6év/, Narancs - 6év/, Fétt tojas/4-6év/, 6ev£, Céklasalata, . rizskoret /4-6év/, Parolt
- szel.27%AFA -, Mandarin . - ;
Korte - A vegy.zOlds.kor./4-6év/

Gyum.lev./bef.+mir/4-

Daragal.lev./friss/4-6év/, 6év/, Rantott

Sert.sllt egyben siitve/4-
6év/, Egresmartas mir.* /4
-6év/

, ; Energia: 387,44 Kcal / 1 619,50 Kj Energia: 546,76 Kcal / 2 285,46 Kj Energia: 536,37 Kcal / 2 242,03 Kj Energia: 543,65 Kcal / 2 272,46 K] Energia: 650,39 Kcal / 2 718,63 Kj
(00481) Ovodas

h Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4'6 eV)3X 18,78 g 11,909 341g 29,389 15,42 g 4,379 19,799 2557 g 5579 28,66 g 18,03 g 4,399 32,11¢g 18,08 g 4,449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,93 ¢g 22,109 2,049 71,779 9,379 1,839 56,76 g 3,009 2379 65,78 g 4,52 ¢ 4,399 88,72 ¢g 15,50 g 3249
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Tej 1/1, 1,5%zs.t. UHT-,  Fankl/izes, csokis, stb/ . . Sajtos pogacsa 50gr -, . ]
] L Lo . . Alm.fah.zabp.s(it./4-6év/ 3)10S pog o 9 Darafelfujt 4-6 év-
Telj.6.sajtt.tolt.croiss.50g- 509 -, Karamell/4-6év/ Tej 1/1, 1,5%zs.t. UHT-
Energia: 278,13 Kcal / 1 162,58 Kj Energia: 374,32 Kcal / 1 564,66 Kj Energia: 247,70 Kcal / 1 035,39 Kj Energia: 298,42 Kcal / 1 247,40 Kj Energia: 188,35 Kcal / 787,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. i 8,629 15,95 g 7,869 10,60 g 15,30 g 1,639 2,589 15,94 g 3,069 11,46 g 10,98 g 5559 488¢ 381g 1279
(00481) Ovodas —— e e e —— ,
Uzsonna (4 6 éV)3X Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,699 0,009 0,579 46,50 g 5,009 0279 23,129 9,229 011g 37,539 0,299 1,18¢ 33,309 6,849 0129

@

Elelmezési Vezet Gazdasagvezet
osztalyvezet dietetikus



