Heti étlap 2020.04.13. - 2020.04.17.

Paradicsom leves/19-

Csurg.tojas leves/19- 69év/, Sult majas
Piritott tészta leves/19- 69év/, Pulykacomb t. ; . hurka/19-69év/, Silt
69év/, Rakott karfiol gombzs/19-69év/, 692:/‘36‘8;’228%;‘3‘4‘;%&\/ | kolbasz/19-69v,
*mir.*19-69év- Tésztakéret DURUM/19- ’ Burg.hagym. tért 1/2 a. 19
69év/, Alma- -69+, Parolt
] (00001) Normal kap.1/2ad.vegy./19-69év
Ebed (1 9-69 éV)1X Energia: 668,10 Kcal / 2 792,66 Kj Energia: 739,97 Kcal / 3 093,07 Kj Energia: 949,76 Kcal / 3 970,00 Kj Energia: 1 107,88 Kcal / 4 630,94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,779 32,719 9,079 41,52 g 23,899 5,289 49,06 g 35,68 ¢ 10,07 g 45,67 g 61,269 16,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,52 g 0,38 ¢ 2,309 88,73 ¢ 3,34¢ 3219 106,48 g 1,00 ¢ 3,739 91,83¢g 22,329 7,179

Elelmezési Vezet Gazdasagvezet
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