Heti étlap 2020.05.25. - 2020.05.29.

I O S T T O

N . Savanyu tojasleves/11-
aﬂgikle;'aprgg%mé? ) Gulyasleves marh./11- 14év/, Daragal.lev./friss/11- Lebbencsleves/11-14év/,
. ’ . . 14év/, Sajtos- Székelykaposzta/11- aragal.’ev./mss/ Szezammag-, Rantott
hasgom./11-14év/, Nap el g . ’ o 14év/, Gorog halfilé /11- .
tejfol.tészta/11-14év/, 14év/, Telj.6rl.Gabon. ; " pulykamell 11-14év-,
szel. Mandol.30gr Alm fah.zabp.siit /11 f LK Piskd 14év/, Bulgur koéret/11- Maioné b 11
27%AFA-, Telj.6rl.Gabon m.fah.zat p.sut./11- or.szel.keny., Piskota 146v/. Banan - ajonezes burgonya /11-
’ - : 14év/ szel./[FRUTTO/28gVEGY ’ 14év/, Alma-
for.szel.keny. ES
, (00487) Gyermek Energia: 833,63 Kcal / 3 484,57 Kj Energia: 988,81 Kcal / 4 133,23 K] Energia: 749,98 Kcal / 3 134,92 Kj Energia: 788,20 Kcal / 3 294,68 Kj Energia: 1 120,65 Kcal / 4 684,32 Kj
Ebed (1 1-14év )1 X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33519 3126g 11,079 40,59 g 48249 14,32g 40,76 g 3359g 1194g 34,41g 18,62 g 2,039 39,199 61,11g  11,03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104,12 g 37,669 3,389 97,109 10,86 g 3,139 69,97 g 10,17 g 5,46 g 123,69 ¢ 3,679 3,74 ¢ 102,47 9 2,219 5,849
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