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I O S T T O

Ebéd

Eﬁb

. . .. . % Zoldbablev.mlr.magy/19—
692e9\|/?3.8|?evf.§ :]ﬁgan'/;g[t Zoldborsglgeévve;s mir 19 piritott tészta leves/19- Csurg.tojas leves/19- 69év/, Sult majas
’ . 9 ’, 69év/, Majoran.marha 69év/, Csirkeporkdlt hurka/19-69év/, Siilt
/19-69év/, Serp.burg.kolbasszal/19- tokanv/19-69év/. Parolt  / b/19-69év/. Galusk kolbasz/19-69&v/. Tort
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Gyiim.miizli szelet 20 gr - s7el. 27%AFA - rizskoret100g /19-69ev oret urg.hagymas/19-69evF-,

Vegyes vagott savanyu-

Energia: 858,05 Kcal / 3 586,65 Kj  Energia: 1 206,58 Kcal / 5 043,50 Kj Energia: 862,25 Kcal / 3 604,21 Kj Energia: 747,81 Kcal / 3 125,85 Kj  Energia: 1 021,75 Kcal / 4 270,92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00001) Normal 50,77 g 30,72 g 8,17g 46,849 68,399 2256g 36,519 33,309 5079 45,89 g 24,749 432¢g 50,74 g 55999 16,329
(1 9-69 éV)1 X Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93,429 7,689 3,56 g 98,60 g 8,939 6,40 g 102,89 g 0,16 g 2,679 84,119 1,199 10,46 g 91,68 g 0,00 g 6,249
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